
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
ESTIMULACIÓN COGNIT IVA  

13.569      

13.596      

13.659      

13.695      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

 ¿Cuál es la actividad?  
Escribir todas las combinaciones de cifras posibles con estos números 6 – 3 – 5 – 9 - 1, utilizando 

cada número una sola vez. Hazlo colocándolos de menor a mayor. 

 ¿Para qué la hago?  
Para entrenar tus funciones ejecutivas: capacidad de control atencional, organización y 

planificación.  
 ¿Cómo la desarrollo? 
Escribe cada cifra creada en el casillero de más abajo, siguiendo el ejemplo. Hay tantas 

combinaciones de cifras como casillas.  

 

FECHA:  


